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Jeudi
08/10/2026

Mardi
06/10/2026

Vendredi
09/10/2026

ENTRETES

Velouté de poivrons, carottes et
gingembre

Mousse de canard et toast Dips de carottes et sauce aux petits pois

Soupe froide de petits pois

Betteraves vinaigrette

S ALADES

Céleri remoulade
Risetti au pistou

Salade verte

Concombre rondelles Pates au curry en salade

Pois chiche et tomates en salade Salade verte

Salade verte

Chou blanc rapé aux croutons
Salade de riz au chorizo et poivrons

Salade verte

PLATS

Boudin blanc et confit de pommes

Duo colin d'Alaska PMD et saumon Langue de boeuf sauce piquante

pacifique PMD a la creme coco
Réti de dinde sauce normande

Riz, dahl de lentilles beluga et amandes

Poisson frais (suivant arrivage)

Wing de poulet sauce barbecue

Quiche a la carotte, coriandre et vache
qui rit

G ARNITURES

Chipolatas Nuggets de blé
Riz thai, korma végétarien butternut et Croque épinard, pois chiche colombo
noisette
Potiron réti Penne rigate
Semoule Ratatouille

Cotes de blette meuniére

Frites

Boulgour

Chou-fleur béchamel

D ESSERTSS

Corbeille de fruits
Fromage blanc
Géateau basque DCG

Salade de fruits frais

Smoothie ananas et fruits de la passion,
lait de coco

Cake a la chataigne Compote de pomme maison

Compote de pomme maison Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Fromage blanc

Géateau fagon cookie aux pépites de
chocolat

Fromage blanc

Riz au lait sauce caramel Mousse au citron

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Dessert lacté coco a boire
Donuts sucré DCG

Fromage blanc

Salade de fruits frais

-
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



x*
d
Mem:j e Iaegg etéria

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
05/10/2026 06/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

S AL ADES

Salade gourmande, jambon Salade gourmande, jambon Salade de penne a la volaille Salade de penne a la volaille
sec, dés de cantal, oeuf et  sec, dés de cantal, oeuf et

croutons. croutons.
P L AT S
Cafete Penne a la carbonara Cafete Penne a la carbonara  Poulet crispy, potatoes et Poulet crispy, potatoes et
ketchup ketchup
S ANDWII CHE S
Bagel thon mayonnaise Bagel thon mayonnaise Baguette brie salade Baguette brie salade
salade verte et tomates salade verte et tomates
BAGUETTE ROSETTE BAGUETTE ROSETTE Pain Viennois rillette de Pain Viennois rillette de
CORNICHON CORNICHON saumon crudités saumon crudités
Panini aux 3 fromages Panini aux 3 fromages Panini chevre miel thym Panini chevre miel thym
Panini fagon burger Panini facon burger Panini montagnard, Panini montagnard,
reblochon, bacon reblochon, bacon
Panini Pesto Panini Pesto Panini Pesto Panini Pesto
k.2
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. sodexo
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