Lundi
06/10/2025
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Menu de la semaine - DEJEUNER

Jeudi

Mardi
09/10/2025

07/10/2025

Vendredi
10/10/2025

ENTRETES

Crépes a I'emmental

Salade quinoa, mais, patate douce, féve et

potage de légumes frais
vinaigrette

Salade de pates sauce cocktail

potage de légumes frais

S ALADES

Concombre rondelles

Macédoine sauce a la mayonnaise

Salade verte

Salade carotte chou rouge rapé fagon

Carottes rapées
coleslaw

Pois chiche et tomates en salade Salade de riz au chorizo et poivrons

Salade verte Salade verte

Endives aux noix

Pommes de terre au thon

Salade verte

PLATS

Nuggets de poulet

Sauté de boeuf sauce tomate olive origan

quiche courgette chevre

Duo colin d'Alaska et saumon PMD a la Pizza aux trois fromages (emmental chévre
créme coco bleu)

R6ti de porc sauce dijonnaise Sauté de dinde sauce créme

Brioche perdue carottes oignons et Gratin pdt épinards et raclette

persillade

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane

Omelette aux champignons

Blanquette végétarienne

G ARNITURES

Coquillettes

Ratatouille

Poélée de navets, carottes et pommes de
terre

Carottes au cumin

Epinards en branche Pommes de terre roties aux herbes

Chou-fleur béchamel

Riz thai

D ES S ERTS

Corbeille de fruits

Donut's Chocolat

Entremets au caramel

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Gateau fagon financier a la farine de pois Mousse au chocolat

chiche

Smoothie de pomme banane et framboise Tarte au citron

Barre bretonne et caramel liquide

Corbeille de fruits

Dessert lacté saveur vanille a boire

Salade de fruits frais

DESSERT'®'BAR

Fromage blanc

Compote de pomme maison Compote de pomme maison

Fromage blanc
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menu de la Cafétéria - DEJEUNER

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
06/10/2025 07/10/2025 09/10/2025 10/10/2025

S ALADES

Salade gourmande, jambon Salade gourmande, jambon Salade de penne a la volaille Salade de penne a la volaille
sec, dés de cantal, oeuf et sec, dés de cantal, oeuf et

croutons. croutons.
P L ATS
Cafete Penne a la carbonara Cafete Penne a la carbonara  Poulet crispy, potatoes et Poulet crispy, potatoes et
ketchup ketchup
S ANDWI CHE S
Bagel thon mayonnaise Bagel thon mayonnaise Baguette brie salade Baguette brie salade
BAGUETTE ROSETTE BAGUETTE ROSETTE Pain Viennois rillette de Pain Viennois rillette de
CORNICHON CORNICHON saumon crudités saumon crudités
Panini au 3 fromages Panini au 3 fromages Panini chevre miel thym Panini chevre miel thym
Panini fagon burger Panini fagon burger Panini montagnard, Panini montagnard,
reblochon, bacon reblochon, bacon
Panini Pesto Panini Pesto Panini Pesto Panini Pesto

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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