
PROFESSEURS ACTIVITES JOURS HEURE LIEUX COLLEGE et LYCEE

BADMINTON Lundi : entraînement 12h00 - 13h30 Gymnase St Jo Collège et Lycée

GYM PARKOUR Jeudi 12h00 - 13h30 Salle de gym Collège

Lundi 12h30 - 13h25 Salle de gym St jo 4eme - 3eme

Mercredi 12h00 - 14h00 Salle de gym St Jo Lycée

Vendredi 12h30 - 13h25 Espace Culturel 6eme - 5eme

ESCALADE Lundi 12h00-13h30 Petit Gymnase initiation collège :lycée

mardi 17h30-19h00 Petit gymnase Collège/Lycée

lundi 12h-13h30 Petit Gymnase Collège/lycée

Collège

Collège

Lundi 17h30 - 19h00 Gymnase St Jo Lycée

Mercredi Après-midi, A définir Gymnase St Jo ou vavasseur collège

MUSCULATION Jeudi 17h30 - 19h00 Salle de gym lycée

BADMINTON jeudi 12h00 - 13h30 Gymnase St Jo Collège/lycée

Mardi 17h30 - 19h00 Gymnase St Jo Collège et Lycée

Mercredi : 13h30-15h Gymnase St Jo ou Vavasseur Collège et Lycée

SAVATE BOXE FRANCAISE Lundi 12h00 - 13h30 Gymnase St Jo Collège et Lycée

YOGA Lundi 17h30 - 19h00 Petit gymnase Collège et lycée

Jeudi 12h00-13h30 Petit gymnase Collège

Mercredi 12h00 - 13h30 Petit gymnase Collège

M. DEZAILLE

M. COUTURIER VOLLEY BALL

Mme COUTURIER

M. GOUANVIC TENNIS DE TABLE

17h30 - 19h00 Gymnase St Jo

Réunion et inscriptions le mercredi 18 septembre - 13h30

M. BEURION

Mme VAU-RIHAL DANSE CONTEMPORAINE

M. LE BARON
HANDBALL Lundi Lycée

M. LEBRUN ESCALADE

Mme ROBERT BASKET BALL Mercredi

Mme LAS HANDBALL

Entrainement 13h-15h
(compétitons à définir)

Gymnase St Jo ou Vavasseur


